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Uplawy i swiad krocza
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Najczestsza przyczyna wizyty kobiet u ginekologa.
Uplawy

to nieprawidtowe wydzieliny z pochwy, ktére mogq mieé réznqg
konsystencje, kolor i zapach. Ich przyczyny mogq byé zwigzane z
infekcjami bakteryjnymi, grzybiczymi, wirusowymi, a takze z
zaburzeniami hormonalnymi czy nieprawidtowq florg bakteryjng. W
przypadku infekcji bakteryjnych wydzielina czesto jest szara lub
z6tta i ma nieprzyjemny zapach, a w infekcjach grzybiczych —
biata, grudkowata i bez zapachu. Uptawy mogq towarzyszy¢ innym
objawom, takim jak bél, swedzenie lub pieczenie w okolicach
intymnych.



Uplawy i swiad krocza
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Swiqd krocza

to uczucie swedzenia w okolicach sromu, odbytu lub
pochwy. Moze by¢ spowodowany réznymi czynnikami,
takimi jak infekcje grzybicze (np. drozdzaki),
bakteryjne, reakcje alergiczne na srodki higieniczne,
kosmetyki, bielizne lub nadmiernq higiene. Moze takze
wystepowaé przy chorobach skéry, takich jak egzema
czy tuszczyca, a takze w wyniku suchosci pochwy
zwiqzanej z menopavuzq lub stosowaniem niektérych
lekéw. Swiqd czesto towarzyszy pieczeniu,
zaczerwienieniu lub opuchnieciu skéry w okolicach
intymnych.



Vulvovaginitis
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Zaburzenie homeostazy mikroflory pochwy

Prawidlowa flora bakteryjna pochwy u kobiet
aktywnych seksualnie jest ztozonym ekosystemem,
ktory petni waznq role w utrzymaniv zdrowia
narzqdow piciowych, zapobiegajqgc infekcjom i
utrzymujgc rownowage mikrobiologiczng. Flora ta
sktada sie gtdwnie z bakterii, ale obecne sq
rowniez inne mikroorganizmy, takie jak grzyby i
wirusy, ktére w normalnych warunkach nie
powodujq choréb.



Vulvovaginitis
N

Niektére z mikroorganizmy, ktére wchodzq w sktad
prawidtowej flory bakteryjnej:

1. Lactobacillus acidophilus

Jest to najwazniejszy i dominujgcy mikroorganizm w
prawidtowej florze pochwy. Bakterie z rodzaju
Lactobacillus produkujg kwas mlekowy, ktéry utrzymuje pH
pochwy w kwasnym zakresie (okoto 3,8—4,5), co hamuje
rozwdj patogennych bakterii i grzybéw. Lactobacillus
acidophilus odgrywa kluczowq role w ochronie przed
infekcjami, zaréwno bakteryjnymi, jak i grzybiczymi, oraz
wspiera ogodlne zdrowie pochwy. Bakterie te rowniez
uczestniczq w utrzymaniu bariery ochronnej pochwy i
wspomagaijq system odpornosciowy.



Vulvovaginitis
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2. Koagulazoujemne ziarniniaki (CNS)

Do tej grupy bakterii zaliczajqg sie Staphylococcus
epidermidis oraz inne podobne gatunki, ktére zwykle
sq obecne w niewielkich ilosciach w pochwie.
Koagulazoujemne ziarniniaki sg uznawane za czesdé
naturalnej flory, ale w przypadku zaburzen réwnowagi
mikrobiologicznej, mogqg prowadzié¢ do infekcji. Choé sq
normalng czesciq mikroflory, ich nadmierna obecnosc¢
moze byc¢ zwigzana z infekcjami, zwtaszcza v oséb z
obnizong odpornosciq.



-

Vulvovaginitis

3. Inne
mikroorganizmy
obecne w
prawidlowej
florze pochwy

Bacteroides fragilis — bakteria, ktéra wystepuje w mniejszych ilosciach w dolnych
partiach pochwy. Jest czesciq flory bakteryjnej przewodu pokarmowego i moze
rowniez byé obecna w pochwie, gdzie petni role w utrzymaniv réwnowagi
mikrobiologicznej.

Clostridium perfringens — bakteria, ktéra w normalnych warunkach wystepuje w
niewielkich ilosciach w jelitach i pochwie. W przypadku zaburzenia réwnowagi
moze prowadzi¢ do infekcji, ale w zdrowym organizmie nie powoduje probleméw.

Enterococcus spp. — te bakterie sq naturalnym sktadnikiem mikroflory przewodu
pokarmowego, ale mogq réwniez wystepowaé w pochwie, zwtaszcza w
przypadku diugotrwatej antybiotykoterapii. Zwykle nie powodujq probleméw
zdrowotnych, ale mogq sprzyja¢ infekcjom w przypadku zaburzen réwnowagi
mikrobiologicznej.

Actinomyces sp. — bakterie, ktére wystepujq w pochwie i w przewodzie
pokarmowym. Ich obecnos¢ w matych ilosciach jest uwazana za czes¢ prawidtowej
flory, ale w rzadkich przypadkach mogq prowadzi¢ do infekcji, szczegélnie w
wyniku uszkodzenia tkanek.



Vulvovaginitis
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o Escherichia coli — bakteria, ktéra naturalnie wystepuje w jelitach, ale jej obecnosé¢ w pochwie w nadmiarze
moze prowadzi¢ do zakazen drég moczowych lub innych infekcji uktadu rozrodczego.

01 Streptococcus viridans — bakteria z rodzaju Streptococcus, ktéra jest obecna w mikroflorze pochwy, ale
nie jest zazwyczaj zwiqzana z infekcjami. W przypadku zaburzen réwnowagi mikrobiologicznej moze
powodowaé problemy zdrowotne.

0 Staphylococcus epidermidis — to bakteria, ktéra jest czesciq naturalnej flory skéry, ale moze by¢ réwniez
obecna w pochwie. Zwykle nie wywotuje probleméw, ale w przypadku ostabienia odpornosci moze
prowadzi¢ do infekgji.

0 Klebsiella pneumoniae — bakteria, ktéra moze byé obecna w pochwie w niewielkich ilosciach. W
nadmiarze moze prowadzi¢ do zakazen drég moczowych i innych infekcji uktadu rozrodczego.

o Proteus mirabilis — obecnosé tej bakterii w pochwie moze by¢ zwiqzana z infekcjomi drég moczowych i
innych czesci uktadu rozrodczego, szczegdlnie w przypadku zaburzen flory bakteryijne;j.

o Niektére grzyby i wirusy — w normalnej florze pochwy mogq wystepowac réwniez grzyby, takie jak
Candida albicans, ktére w niewielkich ilosciach nie powodujq infekcji. W przypadku obnizenia odpornosci
organizmu mogq jednak powodowaé grzybicze zapalenie pochwy. W przypadku wiruséw, mogq
wystepowad wirusy HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) lub wirusy opryszczki, ktére w normalnych
warunkach nie wywotujq objawdw, ale w przypadku ostabienia uktadu odpornosciowego mogq prowadzi¢
do infekcji.



Lapalenie sromu i pochwy
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- Wywotane florg skérnq (endogennq)

zapalenie mieszkdéw wtosowych

czyracznosé¢ sromu (Staphylococcus aureus)

réza (Streptococcus pyogenes) i (S. agalactiae)
- Wywotane florg przenoszonq drogq ptciowq

(egzogenngq)

wrzéd miekki (szankroid) (Haemophilus Ducrei)

opryszczka sromu (HSV)

ktykciny sromu (HPV)

owrzodzenie kitowe (Treponema pallidum)



Grzybicze zapalenie sromu i pochwy
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Grzybicze zapalenie pochwy

szczegolnie wywotane przez Candida albicans, jest
jednqg z najczestszych infekcji ginekologicznych. Stanowi
okoto 25% wszystkich przypadkéw zapalenia pochwy,
a w 80-90% przypadkéw to wiasnie Candida albicans
jest odpowiedzialna za te zakazenia. W ciggu
ostatnich dwoch dekad obserwuje sie wzrost
zachorowan na grzybice pochwy. Szczyt zachorowan
na grzybicze zapalenie pochwy przypada na okres
pomiedzy 16. a 30. rokiem zycia.



Grzybicze zapalenie pochwy
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Czynniki Antybiotykoterapia

sprzyjajqce

zakazeniv Cukrzyca

Zmniejszona odpornos¢

Noszenie obcistej odziezy
i syntetycznej bielizny

Czesta zmiana partnerow
seksualnych

Stres

szczegdlnie stosowanie szerokospektralnych
antybiotykéw, ktére zabijajq bakterie ochronne
(takie jak Lactobacillus), tworzqgc srodowisko
sprzyjajgce wzrostowi grzyboéw.

w szczegdlnosci zle kontrolowana, ktéra powoduje
podwyzszenie poziomu glukozy w moczu i w
pochwie, co sprzyja rozwojowi grzybdéw

np. w wyniku leczenia immunosupresyjnego, HIV,
choréb autoimmunologicznych

ktére sprzyjajq przegrzewaniu i nadmiernej
wilgotnosci w okolicy intymnej, co jest idealnym
srodowiskiem dla rozwoju grzyboéw

lub niechroniony kontakt seksualny, ktéry moze
prowadzi¢ do przenoszenia infekcji.

ktéry moze ostabi¢ uktad odpornosciowy i
przyczyni¢ sie do nadmiernego wzrostu grzybéw
w organizmie.



Grzybicze zapalenie pochwy
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- Swedzeniem i pieczeniem

Obfitymi, biatlymi, serowatymi
uptawami,

Bélem podczas stosunku

Obrzekiem i zaczerwienieniem

Dyskomfortem

w okolicach intymnych, zwtaszcza
w pochwie i na wargach
sromowych.

ktére przypominajq konsystencje
twarogu.

i pieczeniem w trakcie
oddawania moczu, ktére mogq
wynika¢ z podraznienia sluzéwki
pochwy.

sromu i pochwy.

w obrebie krocza, zwtaszcza po
dtugotrwatym noszeniu mokrej
bielizny lub syntetycznych
materiatow.




Kandydoza pochwy i sromu
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1 Bezobjawowe nosicielstwo to stan, w ktérym kobieta
jest nosicielem grzybéw Candida, ale nie wykazuje
zadnych objawéw zakazenia. Badanie posiewu moze
wykazac obecnos¢ grzybdéw

1 Petnoobjawowa kandydoza pochwy i sromu objawia
sie:

-Swigdem okolicy kroczaq,

-Zaczerwienieniem warg sromowych,

-Obrzekiem i zaczerwienieniem scian pochwy,
-Gestq, biatg, serowatq wydzieling,

-Ewentualnie bolesnym oddawaniem moczu (dyzuria).



Kandydoza pochwy i sromu
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POSTACIE

NIEPOWIKLANA POWIKLANA

Sporadyczne epizody
zakazenia pochwy i sromu

tagodna i umiarkowana
kandydoza

Cz. etiologiczny: C. Albicans

Wystepuje v zdrowych,
nieciezarnych kobiet

Nawrotowa kandydioza
pochwy i sromu

Kandydoza wywotana przez
Candida inne niz albicans

Choroby i objawy
towarzyszqce



Kandydoza pochwy i sromu
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Leczenie kandydozy pochwy i sromu

zalezy od nasilenia objawéw i rodzaju zakazenia, ale zazwyczaj
obejmuje stosowanie lekéw przeciwgrzybiczych.

1. Leki przeciwgrzybicze miejscowe

Klotrimazol — dostepny w formie kreméw, czopkéw dopochwowych
lub tabletek dopochwowych. Stosowany zazwyczaj przez 3-7 dni.

Mikonazol — dostepny w postaci czopkéw dopochwowych lub
kreméw do stosowania na skore.

Flukonazol — dostepny w postaci tabletek doustnych, zazwyczaj w
jednorazowej dawce (150 mg). Jest to lek systemowy, ktéry moze
by¢ stosowany w przypadku nawracajgcych lub ciezkich infekcii.

Nystatyna — stosowana w przypadku grzybiczych zakazen pochwy,
dostepna w formie czopkéw dopochwowych lub masci.



Kandydoza pochwy i sromu
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2. Leki przeciwgrzybicze doustne

Flukonazol — najczesciej stosowany w przypadku ciezkich lub
nawracajqcych infekcji. Dawka wynosi zwykle 150 mg jednorazowo, ale
moze by¢ stosowana w kilku dawkach w zaleznosci od zalecen lekarza.

Itrakonazol ( Trioxal, ltrax)— stosowany w rzadkich, bardziej opornych na
leczenie przypadkach kandydozy.

3. Probiotyki

Probiotyki dopochwowe (np. Lactobacillus) mogqg poméc w przywréceniu
naturalnej flory bakteryjnej pochwy, zwtaszcza po leczeniu antybiotykami,
ktére mogq zaburza¢ réwnowage mikrobiologiczng pochwy.

Probiotyki doustne — mogq wspierac¢ leczenie kandydozy i zapobiega¢
nawrotom infekcji, przywracajqc prawidtowq flore bakteryjng w
organizmie.



Kandydoza pochwy i sromu
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4. Zalecenia higieniczne
5. Leczenie partnera seksualnego

W przypadku nawrotéw infekcji, zaleca sie réwniez leczenie partnera
seksualnego, nawet jesli nie wykazuje on objawoéw zakazenia.

6. Leczenie nawrotéow

U kobiet, ktére doswiadczajq nawracajgcych zakazen grzybiczych (wiecej
niz 4 epizody w ciqgu roku), zaleca sie dtugoterminowe leczenie
profilaktyczne, np. stosowanie leku przeciwgrzybiczego przez 6 miesiecy,
aby zapobiec kolejnym infekcjom.

8. Unikanie czynnikéw ryzyka
W celu zmniejszenia ryzyka nawrotéw, wazne jest unikanie czynnikéw
sprzyjajgcych rozwojowi grzybow, takich jak stosowanie antybiotykéw bez
wskazan, nadmierna higiena intymna, zmiany hormonalne (np. doustne
srodki antykoncepcyjne) oraz unikanie niechronionego seksu.



Bakteryjne zapalenie pochwy
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Najczestsze zakazenie pochwy v aktywnych seksualnie kobiet

* -Nieprzyjemny, ,,rybi” zapach.

* -Niewielkie lub umiarkowane uptawy (w przedsionku pochwy i na wargach mniejszych).
* -Jednorodna, nieco pienista wydzielina o szarawym zabarwieniu.

* -Podwyzszone pH pochwy > 4.5 (norma: 3.8 — 4.4).

* -Gardnerella vaginalis (92-98% przypadkdw).

* -Metronidazol p.o i dopochwowo w duzych dawkach przez tydzien.
* -Tynidazol
* -Ewentualnie klindamycyna (krem dopochwowy).



Rzesistkowica
S

Zakazenie wywolane przez Trichomonas vaginalis
0 Objawy:

- Cuchngce, obfite, pieniste uptawy.

- Swigd sromu i pochwy.

- Srédnabtonkowe wylewy krwawe.

1 Nosicielstwo: 25% kobiet moze by¢ bezobjawowymi
nosicielkami.

1 Leczenie:
-Leczenie obojga partnerow.
-Metronidazol doustnie i dopochwowo.

Uwaga: Doustne podawanie metronidazolu w cigzy jest
przeciwwskazane.



Zapalenie szyjki macicy
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-1 Najczestsze czynniki etiologiczne:

- Chlamydia trachomatis
- Neisseria gonorrhoeae (czynnik wywotujgcy rzezqgczke).
0 Objawy:

- W przypadku rzezgczkowego zapalenia szyjki macicy (gonokokowe
zapalenie), tylko 30% kobiet wykazuje objawy, takie jak obfite, ropne
uptawy.

- Chlamydia trachomatis: Zmiany na szyjce macicy sq czesto subtelne u
80-90% zakazonych kobiet, a tylko 19-32% kobiet ma przerostowe
zapalenie szyjki macicy.

Chlamydia trachomatis jest takze jednym z czestszych powodow
porodéw przedwczesnych.

0 Leczenie:
- Penicyliny i Klindamycyna.



Zapalenie gruczotu przedsionkowego

wiekszego (Bartholina)
N

Etiologia zapalenia:

O Flora beztlenowa lub mieszana:
m  Escherichia coli

Staphylococcus

Streptococcus

Proteus mirabilis

Haemophilus influenzae

Objawy zapalenia:

- Typowy dyskomfort podczas siedzenia i chodzenia, spowodowany bolesnosciq w okolicy przedsionka pochwy.
- Wczesne objawy mogq obejmowacé bdl, obrzek lub zaczerwienienie w okolicy gruczotu Bartholina.

Wczesne leczenie:

- W bardzo wczesnym etapie zapalenia, mozliwe jest leczenie antybiotykami doustnymi.

Pézne stadium choroby:

- Wiekszosé pacjentek zgtasza sie w pdzniejszym etapie, kiedy dochodzi do zamkniecia przewodu
wyprowadzajgcego gruczotu, co prowadzi do wtérnego rozdecia gruczotu przez zalegaijqcy sluz, bez
towarzyszqcego zakazenia.

Leczenie:

- W przypadku powiekszenia gruczotu (torbiel Bartholina), czesto stosuje sie zabieg marsupializacji — naciecie
torbieli i utworzenie przetoki, aby umozliwi¢ odptyw wydzieliny i zapobiec ponownemu zatkaniuv przewodu.



Zapalenie gruczotu przedsionkowego
wiekszego (Bartholina)




Zapalenie gruczotu przedsionkowego
wiekszego (Bartholina)- marsupializacja

Oval ncision
in vulvar mucosa
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Zapalenie btony sluzowej macicy

Endometritis — Zapalenie btony sluzowej macicy

Endometritis to zapalenie btony sluzowej macicy
(endometrium), ktére moze wystepowaé w wyniku infekcji
bakteryjnych, po poronieniach, porodach lub zabiegach
ginekologicznych, takich jak tyzeczkowanie macicy.

* Najczesciej wywotane przez bakterie z flory beztlenowej i
aerobowej, takie jak:
O Escherichia coli
O Staphylococcus aureus
O Streptococcus grupy A (S. pyogenes)i B (S. agalactiae)
O Chlamydia trachomatis
O Mycoplasma genitalium
O Neisseria gonorrhoeae



Zapalenie btony sluzowej macicy

Objawy: -Bdl w dolnej czesci brzucha (czesto w
okolicach miednicy).

- Wydzielina z pochwy (moze byé ropna,
brgzowa lub krwista).

- Podwyzszona temperatura ciata (gorgczka).

- Bolesne miesigczki (dysmenorrhea).

- W przypadku przewlektego zapalenia mogqg
wystgpié¢ problemy z ptodnosciq.



Zapalenie btony sluzowej macicy

Diagnostyka: _ \Wwywiad medyczny, w tym okolicznoéci zakazenia
(poréd, poronienie, zabiegi ginekologiczne).

- Badanie fizykalne, w tym bdl przy palpacji macicy.

- Badania laboratoryjne, w tym posiewy z pochwy,
wymaz z szyjki macicy i badania krwi w celu
potwierdzenia infekcji.

- Ultrasonografia (USG) w celu wykrycia
ewentualnych zmian w strukturze macicy (np. ropniak,
zrosty).



Zapalenie blony sluzowej macicy

Leczenie:

- Antybiotyki — najczesciej stosuje sie kombinacje antybiotykow
dziatajgcych na bakterie tlenowe i beztlenowe.

-Leki przeciwbdélowe i rozkurczowe

- Preparaty estrogenowo — progesteronowe w przewlektym zapaleniu

- Leczenie szpitalne w przypadku ciezszych przypadkéw, szczegdlnie gdy
infekcja rozprzestrzenita sie na inne narzqgdy miednicy mniejszej.

-W przypadku ropnia (ropniak) moze byc¢ konieczne przeprowadzenie
zabiegu chirurgicznego, aby usungé ropny materiat.

Powiklania:

- Jesli zapalenie nie jest leczone, moze prowadzi¢ do zrostow
wewngtrzmacicznych, nieptodnosci, a w rzadkich przypadkach do
zapalenia otrzewnej lub sepsy.

Endometritis wymaga szybkiego rozpoznania i leczenia, aby
unikng¢ powaznych powikian zdrowotnych.



Zapalenie przydatkow

Adnexitis to zapalenie przydatkédw macicy,
obejmujqce:

* Jajniki

* Jajowody

* Wiezadla macicy



Zapalenie przydatkow

-Zakazenie na drodze wstepujgcej z pochwy przez kanat szyjki i jame macicy
Zakazeniu na drodze wstepujqcej sprzyjaja:
miesiqczka
poronienie
pordd i potdg
skrobanie jamy macicy
IUD
HSG

-Zakazenie bakteryjne, najczesciej przez bakterie przenoszone drogq ptciowq:
* Chlamydia trachomatis
* Neisseria gonorrhoeae
Moze takze byé spowodowane przez bakterie z flory pochwy:
* Escherichia coli
* Streptococcus grupy B
* Mycoplasma genitalium



Zapalenie przydatkow
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Objawy
- Bol w dolnej czesci brzucha (czesto jednostronny).
- Gorqgczka.
- Bolesne miesigczki (dysmenorrhea).

- Béle podczas stosunku ptciowego (dyspareunia).
-Nieprawidtowe uptawy (czesto ropne, z nieprzyjemnym
zapachem).

- Bél przy badaniu ginekologicznym (charakterystyczna
bolesnos¢ uciskowa tylnego sklepienia pochwy).



Zapalenie przydatkow

Przewlekle zapalenie przydatkow
- Objawy:
* Brak gorqczki i objawdw podraznienia otrzewnej miednicy mniejszej.

* Tworzenie tkanki bliznowatej, prowadzqcej do zrostéw unieruchamiajgcych
przydatki.

- Zmiany w jajowodach:

* Jajowody stajq sie grube, sztywne i tracq prawidtowq perystaltyke.
-Powiktania:

* Nieptodnos¢

* Ciqza ektopowa

* Bolesne krwawienia miesigczkowe

* Dyspareunia (bdl podczas stosunku)

* Uptawy

* Zaburzenia miesiqczkowania



Zapalenie przydatkow

Leczenie

-1 Antybiotyki: Leczenie opiera sie na antybiotykach
dziatajgcych na bakterie tlenowe i beztlenowe, np.:
* Cefalosporyny (np. Ceftriakson)
* Doksacyklina (na Chlamydia trachomatis)
* Metronidazol (w leczeniu beztlenowcow).

1 Leczenie szpitalne: W ciezszych przypadkach, z
koniecznosciq dozylnego podawania lekow.

0 Zabieg chirurgiczny: W przypadku ropni jajnikéw lub
jajowoddw, moze byc konieczne wykonanie zabiegu
drenazu ropnia.



Zapalenie przydatkow

I
Powiktania

* Zrosty wewngqtrzbrzuszne i zrosty w jajowodach.
* Nieptodnosc¢.

* Przewlekie bole miednicy.

* Zakazenie otrzewnej.

* Sepsa (w przypadkach nieleczonych lub
powiktanych).



Lakazenia przenoszone drogq

kontaktdw piciowych
-*

11 Zakazenia przenoszone drogq ptciowq (ZPS) to
choroby wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby
lub pasozyty, ktére sq przekazywane gtédwnie
przez kontakty seksualne. Choroby te stanowiq
powazne zagrozenie zdrowotne, prowadzqgc do
licznych powiktan, takich jak nieptodnosc,
przewlekte infekcje narzqdéw wewnetrznych oraz
nowotwory, zwtaszcza w przypadku zakazenia
wirusem HPV. Ich szerzenie sie stanowi istotny
problem zdrowia publicznego na catym swiecie.



Etiologia Zakazen Ptciowych
B

Zakazenia przenoszone drogq ptciowqg mogq by¢é
wywotywane przez rézne patogeny, w tym bakterie, wirusy,

grzyby i pasozyty.
0 Bakterie: Chlamydia trachomatis (chlamydioza), Neisseria
gonorrhoeae (rzezqczka), Treponema pallidum (kita).

0 Wirusy: HIV (wirus niedoboru odpornosci), HPV (wirus
brodawczaka ludzkiego), HSV (wirus opryszczki pospolitej).

1 Pasozyty: Trichomonas vaginalis (rzesistek pochwowy),
Pediculus pubis (wsza tonowal).

0 Grzyby: Zakazenia drozdzakowe (rzadko przenoszone
drogq ptciowq).



Sposoby Przenoszenia ZPS

ZLakazenia przenoszone drogq ptciowqg mogq by¢
przekazywane na kilka sposobdw:

01 Kontakt seksualny: Najczestszy sposéb transmisji ZPS.
Moze to obejmowac stosunki pochwowe, analne oraz
oralne.

1 Kontakt z krwig: Zakazenia mogq by¢ réowniez
przekazywane poprzez wspdlne igty lub transfuzje
krwi.

0 Zakazenie wrodzone: Infekcja moze by¢
przekazywana od matki do dziecka podczas cigzy,
porodu lub przez karmienie piersiq (np. HIV, kita).



Epidemiologia ZPS

ZPS stanowiq powazny problem zdrowotny na catym
Swiecie, a ich rozprzestrzenianie sie jest zwiqgzane z
wieloma czynnikami:

1 Wzrost zakazen: W ostatnich latach obserwuje sie wzrost
liczby przypadkéw ZPS, zwtaszcza w krajach rozwinietych,
co moze byc¢ efektem zmniejszonego poczucia ryzyka oraz
ograniczonego stosowania prezerwatyw.

1 Grupy ryzyka: Mlodsze osoby (15-24 lata), osoby z
wieloma partnerami seksualnymi, osoby, ktére nie stosujq
prezerwatyw, sq szczegodlnie narazone na zakazenia.

1 Regiony wysokiego ryzyka: ZPS sq bardziej
rozpowszechnione w miastach oraz w krajach o niskim
dostepie do ustug zdrowotnych i edukacji seksualnej.



Kita — Etiologia i Przebieg Kliniczny
N

Kita jest chorobqg bakteryjng wywotywanq przez Treponema pallidum.

Przebieg kliniczny:

* Stadium pierwotne: Pojawienie sie twardego wrzodu w miejscu
zakazenia.

*  Stadium wtoérne: Wysypka, zmiany na btonach sluzowych, gorqgczka.
*  Stadium utajone: Brak objawéw, ale bakterie pozostajg w organizmie.

* Stadium poézne: Uszkodzenie narzqdéw wewnetrznych, w tym serca i
uktadu nerwowego (kita sercowo-naczyniowaq, kita uktadu nerwowego).

0 Leczenie: Kita jest skutecznie leczona za pomocq antybiotykéw
(penicylina).



Chlamydia — Etiologia i Przebieg

Chlamydia trachomatis jest bakteriq odpowiedzialng za
chlamydioze.

Przebieg kliniczny:

Czesto przebiega bezobjawowo, szczegdlnie u kobiet,

co zwieksza ryzyko powiktan, takich jak zapalenie
jajowodow i nieptodnosé.

U mezczyzn moze prowadzi¢ do zapalenia cewki
moczowej i prostaty.

Leczenie: Leczenie polega na stosowaniu antybiotykéw,
najczesciej azytromycyny lub doksycykliny.



Rzezqgczka — Etiologia i Przebieg
N

Neisseria gonorrhoeae to bakteria odpowiedzialna za rzezqgczke.

Objawy:

* U mezczyzn: Wydzielina z cewki moczowej, pieczenie przy
oddawaniu moczu.

* U kobiet: Moze prowadzi¢ do zapalenia szyjki macicy i
jajowodow.

Moze powodowacé zakazenia w innych czesciach ciata, w tym w
gardle i odbycie.

Leczenie: Rzezqczka jest leczona antybiotykami, ale niektére
szczepy wykazujq opornosé na standardowe leki.



Wirusy — HIV, HPY, HSV

0 HIV: Wirus wywotujgcy AIDS, atakujgcy uktad
odpornosciowy. Przenoszony przez krew, nasienie i
wydzieliny pochwy.

0 HPV: Wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry moze

wywotywaé brodawki ptciowe oraz prowadzi¢ do
raka szyjki macicy, odbytu, gardta.

0 HSV: Wirus opryszczki pospolitej, ktéry powoduje
nawracajgce zmiany skérne i bton sluzowych w
okolicy narzgdéw piciowych. Moze by¢
przenoszony takze oralnie (opryszczka wargowa).



Diagnostyka ZPS
N

0 Testy serologiczne: Wykrywanie przeciwciat, np. w
przypadku HIV czy kity.

0 Mikroskopia: Stosowana do wykrywania bakterii
(np. Neisseria gonorrhoeae).

7 PCR (reakcja tancuchowa polimerazy): Stuzy do
wykrywania materiatu genetycznego patogendw, w
tym wiruséw (np. HPV, HIV).



Leczenie ZPS
S

0 Leczenie farmakologiczne: W zaleznosci od
patogenu, stosuje sie rézne leki.
O Antybiotyki: Chlamydia, rzezqgczka, kita.

O Leki przeciwwirusowe: HIV, opryszczka.

O Szczepionki: Szczepionka przeciwko HPV
(zapobieganie rakowi szyjki macicy).



Prewencja ZPS
B

1 Stosowanie prezerwatyw: Najskuteczniejsza metoda
ochrony przed zakazeniami.

1 Regularne testy na ZPS: Zalecane szczegélnie dla
osob z wieloma partnerami seksualnymi.

* Testy na HIV, kite, chlamydie, rzezqczke i wirusy (np.
HPV, HSV) sq dostepne w wielu placéwkach
zdrowotnych.

*Samodzielne testowanie: W niektérych krajach
dostepne sq rowniez testy domowe, ktére umozliwiajq
wykrywanie niektérych zakazen, np. HIV.



Prewencja ZPS
B

1 Edukacja seksualna jest kluczowym elementem prewencji
ZPS. Poprzez odpowiedniq edukacje osoby w wieku
dojrzewania i doroste mogq dowiedziec sie, jak zapobiegad
zakazeniom, jak rozpoznac objawy i jak skutecznie chronic
siebie i swoich partnerdéw.

7 Programy edukacyjne powinny obejmowaé nastepujqce
tematy:
O Znaczenie stosowania prezerwatyw.

O Informacje o ryzyku zakazenia przy réznych rodzajach
kontaktéw seksualnych.

O Sposoby unikania przypadkowych kontaktéw seksualnych oraz
konsekwencje braku ochrony.

O Znaczenie regularnych badan i testéw na ZPS.



Prewencja ZPS
B

0 Ograniczenie Liczby Partnerow Seksualnych

Wielu partnerow seksualnych: Zwieksza ryzyko
zakazenia ZPS, zwtaszcza jesli nie stosuje sie ochrony.
Im wiecej partnerdw, tym wieksze ryzyko narazenia na
patogeny.

Monogamia lub ograniczenie liczby partnerow: Moze
by¢ skuteczng metodq prewencji, o ile obie strony sq
zdrowe i nie majq ZPS. Zawsze warto rozmawiac z
partnerem o historii zdrowotnej i przebytej chorobie, by
méc podjgé odpowiednie srodki ostroznosci.



Prewencja ZPS

1
0 Szczepienia

* Szczepionka przeciwko HPV: Szczepionka przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) jest jednym z
najwazniejszych narzedzi prewencji, zwtaszcza w
zapobieganiu nowotworom szyjki macicy, a takze innym
rakom wywotanym przez ten wirus (np. rak odbytu, rak
gardta). Szczepienie jest szczegdlnie zalecane mtodym
osobom, jeszcze przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej.

* Szczepienia przeciwko wirusowi Hepatitis B (HBV):
Lapobieganie zakazeniom wirusem zapalenia wgtroby typu
B, ktory rowniez moze by¢ przenoszony drogq ptciowq.



Prewencja ZPS

]
1 Zapobieganie Zakazeniom w Ciqzy

1 Zakazenia wrodzone mogq wystqpi¢, gdy matka
jest zakazona ZPS, a infekcja przekazywana jest
dziecku podczas cigzy lub porodu.

O Wczesna diagnoza i leczenie ZPS w czasie cigzy (np.

HIV, kita) mogqg zapobiec przenoszeniu infekcji na
dziecko.

O Leczenie i monitoring: Ciezarne kobiety powinny
regularnie wykonywac testy na ZPS, by zminimalizowad
ryzyko zakazenia noworodka.



Prewencja ZPS
B

Prewencja ZPS opiera sie na kilku filarach: edukacji,
stosowaniu prezerwatyw, szczepieniach, regularnych
badaniach, ograniczaniu liczby partneréw
seksualnych oraz swiadomych wyborach.
Podejmowanie tych dziatan moze znaczqgco
zmniejszy¢ ryzyko zakazen i ich negatywne
konsekwencje dla zdrowia.
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